¢

N /.65 | Astsaiero @ A

o s 0

progettoponte

EDUCARE « PREVENIRE * INCLUDERE

Campania in azione per la salute

GIORNATA DELLA | Istituto scolastico “Enrico Caruso”
PREVENZIONE | lunedi 7 aprile 2025

INFORMATIVA PER IL PERSONALE SCOLASTICO
E LE FAMIGLIE

PERCORSO SALUTE E PREVENZIONE

LUNEDI’ 07 APRILE DALLE 8.30 ALLE 13.30 PRESSO L’ISTITUTO SCOLASTICO
“ENRICO CARUSO?” sara possibile partecipare al PERCORSO SALUTE E PREVENZIONE
dedicato a tutto il personale scolastico, gli studenti e le famiglie.

Saranno allestiti Spazi informativi, all’interno della scuola, dove Esperti dell’ASL Napoli 1 Centro
saranno a disposizione per rispondere a domande su:

Alimentazione equilibrata e movimento

Infezioni sessualmente trasmesse

Vaccini per adulti

Vaccini per giovani e servizi del consultorio familiare
Prevenzione dei tumori

Screening Epatite C (HCV)

Piercing e tatuaggi



SERVIZI GRATUITI OFFERTI PER ASSISTITI DELI’ASL NAPOLI 1
CENTRO DURANTE LA GIORNATA DELLA PREVENZIONE

(Residenti a Napoli o Capri)
MODALITA’ PRENOTAZIONE

Dalle 8:30 alle 13:30, presso I’Istituto Scolastico, saranno erogati servizi gratuiti per il personale
scolastico, gli studenti e le famiglie dell’ASL Napoli 1 Centro, ovvero residenti a Napoli o Capri.

L’accesso ai servizi offerti durante la Giornata della Prevenzione sara possibile esclusivamente
previa prenotazione, che dovra essere effettuata la mattina stessa del 07 aprile 2025, dalle ore
8:10 alle 9:10 nello spazio appositamente dedicato all’interno della scuola. Le prenotazioni
saranno accettate fino ad esaurimento delle disponibilita.

Per i minorenni, ¢ indispensabile la presenza di un genitore o di un delegato munito di apposita
delega firmata da entrambi i genitori, accompagnata da una copia dei documenti di identita dei
genitori.

MODULO DELEGA PER VACCINAZIONE
MODULO DELEGA PER CONUSLENZA NUTRZIONALE

SERVIZI GRATUITI OFFERTI
VACCINAZIONI

I1 CAMPER DELLA PREVENZIONE dell’ASL Napoli 1 Centro sara presente nel cortile della
scuola per consentire di effettuare in sicurezza le vaccinazioni messe a disposizione per studenti e
adulti.

Per studenti
Vaccino Anti-Papilloma Virus (HPV)
Si specifica che per il Vaccino HPV il numero di dosi necessarie varia in base all'eta:

o Ragazzi/e dai 9 ai 14 anni — 2 dosi, con un intervallo di 6 mesi tra la prima e la seconda.
o Ragazzi/e dai 15 anni in su — 3 dosi:
o Seconda dose dopo 2 mesi dalla prima e comunque non prima di 1 mese dalla prima
dose.
o Terza dose dopo 6 mesi dalla prima e comunque non prima di 3 mesi dalla seconda
dose.

Il ciclo vaccinale va concluso entro 1anno dalla prima somministrazione.

Perché vaccinarsi?

VACCINO ANTI- 11 papilloma virus puo determinare tumori a livello dell’area anogenitale
PAPILLOMA e dell’orofaringe, sia nelle donne che negli uomini.
VIRUS (HPV) In particolare, si stima che esso possa determinare, nelle donne, circa il

97% dei tumori del collo dell’utero. Il vaccino protegge nei confronti
dei 9 HPV piu pericolosi. Il vaccino, sicuro ed efficace, ¢ stato gia
somministrato a milioni di giovani in tutto il mondo.




Per adulti

Vaccino Anti-Herpes Zoster: 2 dosi, con un intervallo di 2 mesi tra la prima e la seconda dose.

invalidante.

Vaccino Perché vaccinarsi? Chi puo vaccinarsi gratuitamente?
Eta maggiore di 65 anni
Eta maggiore di 18 anni con:
* Diabete mellito
* Patologie cardiovascolari
I1 “fuoco di Sant’ Antonio” ¢ ||* Malattie respiratorie croniche (es. asma,
VACCINO ANTI- |una malattia dolorosa causata |BPCO)
HERPES dallo stesso virus della * Insufficienza renale cronica e dialisi
ZOSTER varicella, che puo diventare  ||» Patologie dermatologiche da alterazione del

sistema immunitario (es. lupus, psoriasi)
* Malattie reumatologiche

» Immunodeficienza o terapia
immunosoppressiva

* Patologie oncologiche

* Recidive o forme gravi di Herpes Zoster

Vaccino difterite, tetano, pertosse: 1 dose di richiamo (puo essere associato al vaccino contro
I’Herpes Zoster se indicato).

Perché vaccinarsi?

Chi puo vaccinarsi gratuitamente?

Vaccino Difterite,
tetano, pertosse

L’ immunita contro queste
malattie si riduce nel tempo.
C’¢ bisogno di una dose di
richiamo ogni 10 anni.

Eta maggiore di 18 anni

CONSULENZE GRATUITE NUTRIZIONALI

Per giovani e adulti

SCREENING GRATUITO PER I’EPATITE C (HCV)




Il test di screening HCV ha il beneficio di identificare pazienti affetti da epatite C, permettendo quindi
di eseguire una diagnosi precoce e avviare la cura di tale infezione.

L’Epatite C ¢ un'infezione che pud non dare sintomi per anni, ma ¢ la principale causa di cirrosi e
cancro del fegato in Italia. Non aspettare i sintomi e fai subito il test!

Il test di screening capillare é rapido e indolore basta una piccola goccia di sangue dal dito e 10/15
minuti di attesa per 1’esito. E’rivolto a persone di eta compresa tra 35 e 56 anni.

SCREENING ONCOLOGICI GRATUITI PRENOTAZIONE SU PIATTAFORMA
REGIONALE

Gli screening oncologici sono fondamentali per individuare precocemente i tumori, aumentando cosi
le possibilita di cura. Durante la Giornata della Prevenzione, un operatore dell’ASL Napoli 1
Centro sara disponibile per rispondere a domande e fornire tutte le informazioni necessarie.

La prenotazione degli esami di screening avverra direttamente sulla piattaforma regionale. In
alternativa, sara possibile lasciare il proprio nominativo per essere ricontattati e prenotare il servizio.

Gli screening oncologici sono rivolti a:

Donne 25-64 anni per il tumore del collo dell'utero
— Pap test per le donne di eta compresa tra i 25 ¢ i 29 anni

— HPV-DNA test per le donne di eta compresa tra i 30 e 1 64 anni ogni 5 anni

Donne 50-69 anni per il tumore al seno
— Mammografia ogni 2 anni

Uomini e donne 50-69 anni per il tumore al colon-retto.

— Test del sangue occulto nelle feci ogni 2 anni. Sara distribuito il kit per eseguire il test e fornite
tutte le informazioni necessarie.



